FUNCTIONAREA  UNUI  SISTEM   DE CALDURA  INFRAROSU-SAUNA
SIGURANTA CALDURII DE RADIATIE INFRAROSU
Vindecarea prin atingere cu palmele , care are deja in China o traditie de 3000 ani, se bazeaza partial pe efectele curative ale radiatiilor IR naturale. Corpul omenesc emite prin piele radiatii IR de 3-50 micrometrii, cu o valoare medie de 9 micrometri. Palmele noastre emit o energie de 8 – 14 micrometri.

Elementele de incalzire din sistemul de incalzire cu IR INFRATHERM isi dezvolta capacitatea in intervalul de 2,5 – 25 micrometri ceea ce este important pentru patrunderea caldurii in profunzime, intarind efectele pozitive ale radiatiei de caldura IR asupra sanatatii.Cercetatorii chinezi considera intervalele de unde de 2 – 25 micrometri ca fiind terapeutic cele mai eficiente.

Sursa radiatiilor de caldura IR este o rezistenta  nemetalica a semiconductorului pe baza de carbon. Astfel se produce o caldura placuta , uniforma , cum ne bucuram de ea la nisipul fierbinte de pe plaja, in concedii.Temperatura elementului radiator permite o folosire fara nici un pericol.

Nici pericolul de daunare prin campuri electromagnetice, cum sunt descrise, de exemplu in cartea Cross Curents de Robert O.Becker, nu exista la sistemele de incalzire cu IR INFRATHERM . Sistemele de incalzire cu IR Infratherm sunt testate si nu au nici un fel de campuri sau efecte electromagnetice daunatoare.
SISTEM UNIC DE INCALZIRE
De ce este sistemul de incalzire cu IR atat de unic ?

Foloseste radiatii de caldura IR care au ca efect incalzirea in profunzime a tesuturilor .

Energia este corelata atat de exact cu caldura corpului , incat acesta absoarbe caldura IR degajata in proportie de pana la 93%.

Sauna obisnuita , cu aer cald poate oferi numai forme directe de incalzire . Isi face efectul prin circularea aerului fierbinte si actioneaza asupra stratului exterior al pielii.

La un sistem de incalzire cu IR , 80% din energia rezultata incalzeste direct corpul , doar 20% din caldura degajata incalzind aerul. Acesta este si fundalul consumului atat de redus de energie.

Prin incalzirea in profunzime , radiatiile de caldura IR pot provoca un volum mai mare de transpiratie decat o sauna obisnuita, deci, in loc sa functioneze la 85-100 grd Celsius , o face la un nivel mult mai coborat si suportabil de temperaturi , intre 50 si 65 grd. Celsius. Astfel, factorii de risc cauzati de ingustarea vaselor sunt considerabil redusi, inspiratia aerului fierbinte care solicita circulatia este evitata, se poate chiar admite , in timpul folosirii, aer proaspat, mai rece, fara ca producerea intensiva de transpiratie sa fie influentata.

In cazul in care trebuie folosit doar efectul profund-curativ al razelor IR (de exemplu: intinderi, leziuni sportive, reumatism) sistemul de incalzire IR se poate folosi chiar si cu usa deschisa . Acest mod de folosire poate fi un mod de incalzire inaintea eforturilor fizice (sport de performanta).
SISTEMUL DE INCALZIRE IR ESTE MAI SIMPLU DE FOLOSIT
Folosirea deasa a unei saune este legata si de consumul si de timpul necesar. O sauna finlandeza obisnuita, cu aer fierbinte, necesita un timp de preincalzire de 45 – 60 minute, sistemul de incalzire IR este gata de folosinta in 10 minute. Prin volumul mai mare de transpiratie este suficienta o sedinta de 30- 60 minute . Avantajoase sunt si costurile de functionare considerabil mai mici ale cabinelor de incalzire. 

AVANTAJE ALE SANATATII DE PE URMA CALDURII   IR 

Publicatii din lumea intreaga se ocupa cu efectele asupra sanatatii a caldurii de radiatie IR .In ultimii 25 de ani , cecetatorii si medicii japonezi si chinezi au studiat intensiv domeniul aplicatiilor IR si au avut experiente multilaterale.

In Japonia , medicii au constituit o societate IR si cerceteaza efectele radiatiei IR ca metoda de vindecare . In orientul indepartat s-au vandut deja peste 700.000 de sisteme de incalzire IR. In urma estimarilor, pe plan global, peste 30 milioane de persoane au fost tratate cu IR. In Germania , medicii si terapeutii folosesc de 25 de ani radiatiile cu caldura IR ca metoda terapeutica.
EFECT  DE ANTRENAMENT PASIV PENTRU VASELE DE SANGE
Sistemul IR asigura o patrundere in profunzime a razelor IR in tesut si ajunge astfel la un efect de incalzire profunda a tesutului muscular . 

Cercetari ale NASA au dus la concluzia ca stimularea prin radiatii de caldura IR este metoda ideala de a mentine la acelasi nivel conditia vaselor sanguine ale astronautilor americani in timpul calatoriilor mai lungi in spatiu.

Un sistem de caldura IR poate indeplini o functie centrala la un antrenament de fitness sau conditie fizica si sa inlocuiasca o parte din exercitiile fizice solicitante.        

In Guytons “Textbook of Medical Physiology” se mentioneaza ca formarea unui gram de transpiratie consuma 0,586 kcal.. Citaul Jama merge mai departe : “O persoana cu conditie fizica medie poate usor secreta , in sauna, o jumatate de litru de transpiratie; comparativ cu aceasta ar trebui parcursa o alergare de 3,5 - 5 km.O persoana obisnuita cu caldura poate pierde  prin transpiratie 600 – 800 kcal.. Prin volumul mare de transpiratie , la sistemul de caldura IR, rezulta valori impunatoare pentru arderea de calorii. Un sistem de caldura IR poate indeplini o functie centrala la un antrenament de fitness sau conditie fizica si sa inlocuiasca o parte din exercitiile fizice solicitante.
LUMEA INCONJURATOARE TOXICA SI SISTEMUL DE CALDURA IR
Alimentatia sanatoasa , apa curata si aerul curat sunt indispensabile pentru sanatate.

Dr. Theran Randolph :

Cumularea acestor factori lucreaza in corp cu un anumit sistem limita . Pana la o anumita valoare nu se pot observa nici un fel de simptome , cand insa un factor este dezechilibrat din cauza unei anumite compozitii biochimice, o substanta nociva organica va impinge sistemul peste limita si va scoate din echilibru balansul chimic.

Hermann Aihara , o autoritate in domeniul macrobioticii , constata in revista “Macrobiotics Today”:

“La sistemele IR exista un punct important : daca grasimea este eliminata prin transpiratie, aceasta preia metale grele pe care corpul nu le poate elimina prin rinichi sau plamani. Pentru aceasta, incalzirea in profunzime reprezinta un avantaj . Sistemele de caldura IR sunt , de aceea foarte recomandate pentru ca intervin in arderea metalelor grele depuse in grasimea corporala si curata corpul de substante nocive.

La analiza transpiratiei , in urma unei “bai de caldura” intr-un sistem de caldura IR s-au constat urmatoarele: plumb 84mg., cadmiu 6,2 mg. , nichel 1,2 mg. Cupru 0,11 mg., sodiu 0,84 mg (Green Hospital 1993).

Daca se compara sauna clasica cu aer fierbinte si sistemul IR , din punct de vedere a cantitatii de transpiratie si a potentialului de dezintoxicare , se poate recunoaste ca sistemul IR, la o cantitate dubla de transpiratie si tripla de elementa non- apa, poate sa atinga un potential de dezintoxicare cu un efect de 6 ori mai mare decat o sauna cu aer fierbinte conventionala. 

Folosirea regulata a unui sistem de caldura IR este , de aceea, un mod optim de a dezintoxica organismul . Aceasta nu este valabil doar pentru substantele toxice care ajung in corp prin hrana ci si in cazul alcoolului sau a nicotinei . Folosirea unui sistem de caldura IR in legatura cu o medicatie pentru dezintoxicare face posibil , la problemele cu alcoolul si/sau nicotina , un program de dezintoxicare care se poate efectua sub control medical, cu costuri mici si fara a influenta viata personal sau capacitatea de munca a pacientului. 
INFLUENTE ASUPRA SISTEMULUI MUSCULAR
Succese despre care raporteaza medici japonezi.

Artrita, artrita reumatica, spasticism muscular, dureri ale spatelui, crampe musculare, fracturi de compresie, socuri posttraumatice reversive, reumatism si inflamatii ale mucoaselor au fost influentate pozitiv chiar si in cazuri grele, vindecarea fiind efectiv accelerata.

Dr. Masao Nakamura de la O&P medical Clinic din Japonia a ajuns la rezultate extraordinare cu folosirea sistemului de caldura IR la boli ca sciatica, sindromul menopauzei, artrita, “intepeniri” ale umerilor, insomnii, reumatism, acnee, dereglari digestive ale stomacului si dureri ale urechilor.

Medicii folosesc astazi caldura IR pentru a trata crampe, umflaturi , “intepeniri”, inflamatii ale mucoaselor, boli ale vaselor sanguine, artrita si dureri musculare.(din Enciclopedia Stiintei si Tehnicii McGraw / Hill).
EFECTUL TERAPEUTIC AL CALDURII  IR
1. Caldura IR mareste capacitatea de intindere (elasticitate) a vaselor de sange

Acest efect este important la tendoane, ligamente si muschi raniti . Pentru diminuarea riscului de accidentare la sportivi este indicata o incalzire in profunzime inainte de antrenament sau realizari sportive de performanta. Prin acesta se atinge o intindere mai buna si mai intensiva.

2.Caldura IR diminueaza “intepenirea “ membrelor

La incalzirea la 45 grd.Celsius, a intervenit imediat o miscare imbunatatita cu 20% a degetelor “intepenite” si tesutul de sustinere.

3.Caldura IR diminueaza tensiunile (crampele) musculare

Tensiunile musculare sunt destinse sau eliminate de radiatiile de caldura chiar daca au ca si cauza probleme neurologice sau ale articulatiilor, intervenind rapid o imbunatatire.

4.Caldura IR diminueaza durerile

Prin reducerea tensiunilor musculare , durerile sunt diminuate. Dureri ischiliare se produc din cauza tensiunilor musculare; acest circulus virtuosus fiind intrerupt prin caldura. Caldura reduce undele dureroase atat in radacina nervului cat si in tesutul care il inconjoara.

5.Caldura IR stimuleaza circulatia sangelui 

Corpul reactioneaza la caldura cu cresterea circulatiei sanguine. Incalzirea anumitor parti ale corpului genereaza reflexe si are efect dilatator asupra vaselor de sange.

6.Caldura IR sustine vindecarea in procese de boala si inflamatie

Folosirea la sustinerea proceselor de vindecare a crescut considerabil in ultimii ani. Punctele forte sunt ingrijirea deteriorarilor minore ale tesuturilor , stimularea procesului de vindecare la bolile cronice , precum si un spectru larg de imbolnaviri ca de exemplu probleme cu incheietura soldului, dureri menstruale, neurodermita, eczeme infectioase, infectii postoperatorii, paralizie faciala, aprindere de plamani, neuastenie.Caldura de radiatie IR este utilizata ca metoda de vindecare si de diminuare a durerilor in mai mult de 40 de clinici de prestigiu chinezesti.

7. Caldura IR folosita de curand in terapia cancerului

Acesta metoda este inca noua si se afla in stadiu experimental. Cercetatorii americani se asteapta ca , la folosirea corecta, poate deveni o utilitate promitatoare in tratarea cancerului si la diminuarea durerilor.

Tratamentul cu sisteme de caldura IR ia un rol tot mai important in tratamente si terapii. Medici japonezi , ca de exemplu: Dr. Yamajaki in cartea sa “Terapia cu infrarosii” , atesta rezultate surprinzatoare : in cazul arsurilor – diminuarea durerilor , mai putine cicatrici; in cazul hipertensiunii – scaderea acesteia in intervalul de temperatura de 40 – 50 grd. Celsius.
Alte rezultate ale terapiei cu caldura IR:

-  in cazul hipotensiunii  -  cresterea acesteia prin stimularea regulata a circulatiei 

-  imbunatatirea rapida a memoriei de scurta durata

-  circulatia in creier – o circulatie mai buna si activarea de celule cerebrale

-  neutralizarea efectelor negative ale campurilor toxice si electromagnetice

-  sustinere a procesului de vindecare si vindecare mai rapida a tesutului de sustinere

-  ameliorari in cazul artritei cronice si acute, diminuarea durerii

-  diminuarea nervozitatii, a frisoanelor si depresiilor in cazul sindromului menopauzei
CIRCULATIA SANGELUI
Urmatoarele afectiuni pot fi in legatura cu o circulatie proasta a sangelui si pot reactiona pozitiv la caldura IR:  artrita , tensiuni nervoase, aprinderi ale nervilor, obosirea rapida, sciatica, diabet , dureri ale cicatricilor, spatelui, boli ale muschilor, reumatism, dureri menstruale, dereglari gastrice, crampe, probleme ale circulatiei, edeme postoperatorii.
BOLI ALE INIMII SI VASELOR DE SANGE
Dupa marele maestru al macrobioticii Hermann Aihara , urmatoarele conexiuni explica succesele tratamentului cu caldura IR:

-  daca sangele contine colesterina si grasime aceasta are efecte negative

-  sangele devine mai gros si globulele sanguine se lipesc intre ele – prin aceasta se diminueaza suprafata  lor 

    si implicit aportul de oxigen 

-  lipsa de oxigen duce , in celule, la acumularea de umiditate si la umflaturi in tesuturi

-  prin globule sanguine lipite se blocheaza arterele , acest fapt mareste tensiunea si poate fi cauza unui      infarct

-  probleme care apar odata cu varsta pot fi ameliorate sau chiar eliminate pri terapia cu caldura IR: menopauza, hipertensiune, artrita reumatica, dureri, tumori, hemoroizi, chisturi, gastrita, hepatita, astm, bronsita
BOLI ALE PIELII

Caldura IR a avut efecte pozitive la variate probleme ale pielii:                                                                                                                                -  porii acneei sunt deschisi 

 -  formarea redusa a cicatricilor si reducerea durerii in cazul arsurilor 

 -  reducerea formarii cicatricilor si vindecarea accelerata a ranilor

 -  diminuarea mirosului corporal prin imbunatatirea functiilor pielii   

 -  rezultate bune in caz de psoriasis

 -  reducerea si vindecarea eczemelor

 -  vindecareaa si diminuarea durerii in caz de arsuri solare
FRUMUSETEA
Sistemul de caldura IR actioneaza intensiv asupra stimularii circulatiei capilare , fapt important pentru un aspect frumos , tanar si moale al pielii. O noua imagine deoarece, in urma curatarii profunde pielea nu mai prezinta impuritati si celule moarte . Pielea aspra este indepartata, elasticitatea structurii pielii este imbunatatita si intarita , formandu-se piele noua , fina.

CELULITA
Celulita este o substanta gelatinoasa formata din apa , grasimi si resturi. Acestea se depoziteaza sub piele. Folosirea unui sistem de caldura IR poate sa readuca echilibrul pielii si sa faca posibil corpului sa elimine aceste substante prin transpiratie.

Conditii de folosire:

Radiatia de caldura IR folosita la sistemele de incalzire IR ofera un numar mare de efecte terapeutice atestate in cercetari din toata lumea.

Informatiile din aceasta brosura folosesc ,insa, exclusiv , ca referinta si pentru stimularea urmatoarelor cercetari.

Este interzisa interpretarea sau intelegerea continutului acestei brosuri ca metoda terapeutica de vindecare sau ca sfat medical, aceasta neinlocuind sfatul medicului.
DACA SUNTETI BOLNAV(A)  ADRESATI-VA INTAI
MEDICULUI DUMNEAVOASTRA!
Daca luati medicamente, consultati medicul dumnevoastra, pentru a evita efectele negative pricinuite de combinarea medicamentelor cu caldura intensiva IR, care ar putea sa apara . La boli care pot fi influentate negativ de caldura , ca de exemplu ;scleroza multipla, probleme la rinichi si altele , nu este indicata nici un fel de sauna.

In cazul tensiunii arteriale mari , sarcinii sau implanturilor, obtineti , in prealabil, acordul scris al medicului dumneavoastra . Persoanele sanatoase nu sunt afectate in nici un fel de “baile de caldura”. In cazul general, insa, daca apar sentimente neplacute sau daca starea generala a unei boli se agraveaza, este indicata intreruperea folosirii sistemelor de caldura IR – sauna.
NU INCERCATI TRATAREA PROPRIE, FARA 
SUPRAVEGHEREA MEDICULUI !

INDICATII PENTRU FOLOSIREA SISTEMULUI DE 
CALDURA  IR –SAUNA

Beti cu regularitate inainte si dupa folosirea “bailor de caldura” – cel mai indicat apa minerala (plata).

Consumul de fructe duce la regularizarea nivelului de calciu.

Un dus cald inaintea “baii de caldura” poate duce la intensificarea producerii transpiratiei.

Economisiti timp si munca la curatenie daca puneti prosoape pe zona de sezut si sub picioare.

La primele semne ale unei raceli , mai multe bai de caldura pot duce la intairea sistemului imunitar si la diminuarea produceriide virusi. Totusi, consultati medicul dumneavoastra inainte de tratarea oricarei boli.

Odata ce v-ati obisnuit cu sistemul de caldura , puteti extinde durata unei bai de caldura la mai mult de 30 minute. Desigur, trebuie sa aveti in vedere faptul ca trebuie sa echilibrati pierderea de lichide si minerale.

Folositi sauna dumneavoastra cu sistemul de caldura IR regulat si des.

